Methode

Das Sozialkompetenztraining nutzt anerkannte thera-
peutische Methoden zur Personlichkeitsentwicklung.
Ausgehend von einem geschitzten Rahmen in der
Einrichtung werden die erarbeiteten Verhaltenswei-
sen in der sozialen Realitat erprobt. Erfolgsfaktoren
sind die Anwendung von Methodenvielfalt und die
autismusspezifischen Kompetenzen der Trainer.

\
Ansprechpartner

Bei Fragen zum Sozialkompetenztraining \

des AZS konnen Sie sich gerne an uns
wenden:

Augsburg - Konigsbrunn - Aichach
Telefon 0151-507582 04

Gunzburg
Telefon 0176-345170 84

Kempten - Allgau
Telefon 0831-59110-851

Nordlingen
Telefon 0177-763 7555

ALS Autismus Zentrum Schwaben
gemeinnitzige GmbH
Schwalbenweqg 61 - 87439 Kempten
www.autisinus-schwaben.de
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Kommunikation ist Leben

Kinder und Jugendliche mit Autismus-Spektrum-
Stérungen haben Schwierigkeiten im zwischen-
menschlichen Kontakt und gelten in einer Gemein-
schaft vielfach als AuBenseiter. €s stehen ihnen
offensichtlich bestimmte Lernprozesse nicht aus-
reichend zur Verfigung, die dblicherweise ein Kind
aus seinen alltdglichen Erfahrungen lernen lassen,
wie die Spielregeln des sozialen und situationsbe-
zogenen Umgangs funktionieren.

Kinder und Jugendliche mit Autismus-Spektrum-
Starung hegen meist den Wunsch nach Sozialkon-
takten, urn ihrer Isolation zu entgehen. Sie werden
jedoch im Gruppenrahmen mit einer »sozialen Un-
beholfenheit« und Fremdheit wahrgenommen, die
nicht selten zum Ausschluss aus der Gruppe fahrt.

Fir autistische Kinder und Jugendliche muss es
deshalb das Angebot geben, soziale Kompetenzen
zu lernen. Dies kann mit dem Erlernen einer frem-
den Sprache verglichen werden.
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Voraussetzung fir eine Teilnahme an einem Sozialkompe-
tenzlraining des Autismus Zentrum Schwaben ist eine fach-
arztliche Diagnose aus dem Autismus-Spektrum sowie ein
MindestmaR an Kommunikations- und Gruppenfahigkeit.

Das Training im AZS ist fir Kinder und Jugendliche mit
einer Autismus-Spektrum-Stérung konzipiert, die sich im
schulalter (in Einzelfallen auch im Vorschulalter) befinden
oder eine Berufsausbildung absolvieren.

Die Zusammensetzung einer Gruppe richtet sich in erster
Linie nach dem Entwicklungsstand sowie dem Alter der
autistischen Kinder und Jugendlichen. Die GruppengraBe
umfasst in der Regel drei bis sechs Klienten. Im Grund-
schulalter hat sich ein wochentliches Training (90 Minuten)
bewahrt, bei Jugendlichen ist ein 14-tagiger Rhythmus
maglich (150 Minuten).

Zielsetzung

Das Training erhdht die Sozialkompetenzen autistischer
Kinder und jugendlicher. Ziel ist es Kompensationsstra-
tegien zu erlernen, die die Folgen der Behinderung aus-
gleichen bzw. abmildern. Die MaRnahme wird tber einen
langeren Zeitraum durchgefohrt, um die erworbenen
Fahigkeiten zu verfestigen und weiterzuentwickeln.

Inhalt
Das Sozialkompetenztraining behandell die”
Kernsymptome der Autismus-Spektrum-Starung:

Qualitative Auffalligkeiten in der

= Kommunikation /Sprache

= Spzialen Interaktion

= Wahrnehmungsaufnahme und -verarbeitung

Die Farderziele, die sich daraus ableiten, sind for nicht
autistische Kinder selbstverstandliche Verhaltenswei-
sen bzw. Handlungsablaufe, die autistische Kinder
jedoch in ihrer Sozialistation nicht eigenstandig
erlernen:

= Aufbau sozial angemessener Kontaktaufnahme
und Interaktion (z.B. Karperdistanz, Blickkontakt,
soziale Umgangsformen)

= Aufbau von Empathie (z.B. eigene Gefihle und
Gefihle von anderen erkennen)

= Selbstandigkeit und Handlungskompetenzen
altersentsprechend erweitern

= Verbesserung der aktiven und passiven
Sprachkompetenz (z.B. Gesprachsfihrung)

= Erthohung der Stress- und Frustrationstoleranz
sowie Konzentrationsidhigkeit

= Auseinandersetzung mit der Diagnose




